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06 Maggio Mercoledì - Monte Sodadura m 2010. - Prealpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 Per Pizzino - Capo Foppa m 1307.Salita per il sentiero 120 al Rif. Gherardi e alla Bocchetta del 
Regadur m 1853 e per il sentiero 101traversata al passo di Sodadura e per cresta alla vetta. Discesa al Rifugio Cazzaniga m 1885 e 
rientro a Capo Foppa. 
Direzione Mottini Mario tel. 035721164.  Difficoltà E  

13 Maggio Mercoledì - Monte di Sovere m 1282 - Prealpi Orobiche. 
Partenza dal Colle della Val Rossa m 650 ore 7,00 Per sentieri al Monte Croce, Monte Sparaera, Malga Longa e al Monte di Sovere 
m 1282. Pranzo alla Malga Longa. 
Direzione: Cortinovis Roberto tel. 035753798. Difficoltà E, con buon allenamento.  

20 Maggio Mercoledì - Laghi di Cardeto m 1882 - Alpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 7,00 per Ripa di Gromo m 1074. Salita per il sentiero 233 alla Baita di ½ di Cardeto 
m 1850c con il sentiero 233/a si fa il giro dei laghi. 
Direzione Nava Pier Bernardo tel. 3391038264. Difficoltà E.   

27 Maggio Mercoledì - Monte Avaro m 2088 Monte Triomen m 2252. - Alpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per i Piani dell’Avaro m 1702. Salita per il sentiero 109 e 101 al M. Avaro m 2088 e al M. Triomen 
m 2252. Discesa ai Laghi di Ponteranica e rientro ai Piani dell’Avaro. 
Direzione Testa Ferruccio tel 035714826. Difficoltà E     

31 Maggio Domenica - Festa della Montagna alla Malga Longa organizzata dalla Sottosezione  

03 Giugno Mercoledì - Bocchetta di Valmassa m 2499 - Cima Bleis m 2637 (facoltativa) Gruppo Cevedale. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per S. Apollonia m 1546. Si sale per il sentiero n° 54 sino al Previsgal m 2159, poi per il sentiero n° 
55 sino alla Bocchetta di Valmassa dove si possono visitare un gran numero di fortificazione della guerra 1915 – 18. Facoltativa la 
salita alla vetta del Bleis di Somalbosco m 2637. Rientro per lo stesso itinerario. 
Direzione Testa Ferruccio tel. 035714826. Difficoltà E   

10 Giugno Mercoledì - Rifugio Aviolo m 1930 Passo di Plazza m 2550 - Gruppo Adamello. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Vezza d’Oglio e proseguimento per il parcheggio in Val Peghera m 1500c. Salita per il sentiero 
21 sino al Rifugio Aviolo m 1930. Si prosegue per il  sentiero 72b che porta al Passo di Plazza m 2560. Bellissimi panorami sul 
Corno Baitone. Discesa sul versante opposto e con il sentiero 72 si torna al parcheggio. 
Direzione Coter Mario tel. 035711770. Difficolta EM  

17 Giugno Mercoledì - Giro dell’Arera - Sentiero dei fiori - Prealpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 7,00 per Valcanale m 1000. Salita per il sentiero n° 220 al Rifugio Alpe Corte e per il n° 218 al Passo 
Branchino m 1821. Traversata per il sentiero n° 222 alla Capanna 2000 e per il 244 alla Bocchetta di Valmorta per scendere sempre 
per sentiero a Valcanale. 
Direzione Gusmini Carlo tel. 035701032. Difficoltà EM   

24 Giugno Mercoledì - Pizzo Poris m 2712. - Alpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Carona m 1130. Si sale per strada sino ai Pagliari poi per il sentiero 247 sino al Rifugio Calvi m 
2006. Si prosegue per il sentiero 225 sino al passo di Valsecca m 2494. Si segue ora il sentiero 255 per 150 metri circa per girare a 
destra e salire per tracce di sentiero la cresta E sino alla vetta del Pizzo Poris m2712. Per i meno allenati possibilità di fermarsi o al 
Rifugio Calvi o ai laghetti di Poris.    
Direzione Maffeis Giselda tel. 035713286 Epis Marco. Difficoltà EM   

01Luglio Mercoledì - Lago Nero m 2008. - Alpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Novazza m 888. si sale per sentiero al Rifugio Gianpace m 1331 e si prosegue per il sentiero n° 
267 sino alla Capanna  Lago Nero. Rientro a Bortolotti e a Novazza per il sentiero dell’Alto Serio.  
Direzione Gusmini Carlo tel 035710132.Difficoltà E  

Dal 07 al 10 Luglio da Martedì a Venerdì. -  Dolomiti - Val di Fassa 



07 Luglio Martedì - Partenza da Gazzaniga ore 8,00 per Campitello di Fassa e sistemazione all’Albergo Sella Ronda. 
08 Luglio Mercoledì - Catinaccio d’Antermoia m. 3002. Partenza dall’Albergo ore 7,00 trasferimento a Pozza di Fassa e con 
Pulman Navetta salita al Rifugio Gardeccia m 1950. Si sale per il sentiero 546 al Rif. Vaiolet e per il 584 al Rif. Passo Principe m 
2600. Ora per la via ferrata alla vetta del Catinaccio d’Antermoia m 3002. Discesa per lo stesso itinerario. Per i meno preparati 
possibilità di fermasi ai due rifugi. 
09 Luglio Giovedì - Cima Colac m 2715, Partenza dall’Albergo ore 8,00 per Alba di Canazei e salita in funivia al Rif. Tobia del 
Giager m2160. Si sale per il sentiero 664 e poi per il sentiero attrezzato 613 alla vetta del Colac m 2715 
 Per i meno preparati possibilità di passeggiate per sentieri in prossimità del rifugio. 
10 Luglio Venerdì - Cresta di Costabella m 2762 - Traversata. Partenza dall’Albergo ore 7 per il Passo di S. Pellegrino m1890. Si 
sale per il sentiero 604 sino al Rif. Passo delle Sele m 2528. Si prosegue per il 537 sulla via attrezzata Bepi Zac che attraversa tutta la 
Cresta di Costabella;quota massima m 2762, e con la possibilità di visitare il Museo Fotografico della 1a guerra mondiale. Discesa 
per il sentiero 537b e rientro al Passo di S. Pellegrino e a Gazzaniga. Per i meno preparati possibilità di fermata al Rif. Passo delle 
Sele. 
Direzione Coter Mario tel. 035711770. Difficolta EM e per le ferrate MI. Materiali Casco imbrago e set di ferrata ad eccezione di chi 
si ferma ai rifugi.   

Dal 14 al 16 Luglio da Martedì a Giovedì - Campeggio a Peio m 1570. - Gruppo Oltres  Cevedale 
14 Luglio Martedì Partenza da Gazzaniga ore 14 per Peio e si alloggia al Campeggio del gruppo Redorta che ci ospita. 
15 Luglio Mercoledì Monte Vioz m 3645 Possibilità di salita con la prima funivia sino al Dos dei Cembri m 2380. Da qui per ripido 
sentiero sino al  Rifugio Mantova m 3535 poi in 30 minuti alla Vetta m3645. Rientro in campeggio. 
16 Luglio Giovedì - Rif. Larcher m 2607 con giro dei Laghi  
Partenza ore 7,00 dal campeggio per il parcheggio per Malga Mare m 1900. Salita per sentiero al Rifugio Larcher e in discesa giro dei 
Laghi. Rientro in Campeggio e a Gazzaniga. 
 Direzione Cortinovis Roberto tel. 035753798 Difficoltà EE Materiali Piccozza Ramponi.  

22 Luglio Mercoledì - Rifugio Barbellino m 2129. - Passo Caronelle m 2612. - Alpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 5,30 per Valbondione m934. Salita per sentiero al Rifugio Curò m 1897e proseguimento al Rif. Barbellino 
m 2129. Per i più allenati salita al passo delle Caronelle. Ritrovo al Rifugio Barbellino per i casonselli. 
Direzione Cortinovis Roberto tel. 753798. Difficoltà E  

28 e 29 Luglio Martedì e Mercoledì - Rifugio Tonolini m 2437- Corno Cristallo m 2981. Gruppo Adamello. 
28 Luglio Martedi. Partenza da Gazzaniga ore 13 per il Ponte del Guat m 1500. Salita per il sentiero 13 al Rifugio Tonolini m 2437, 
pernottamento. 
29 Luglio Mercoledì. Partenza dal Rifugio ore 7,00. Salita per il sentiero 31 al passo del Cristallo m 2881e per la  cresta Est (tracce 
di sentiero) alla vetta del Corno del Cristallo m 2981. Rientro al passo e discesa per il sentiero 31al Rifugio Gnutti m 2150 e al ponte 
del Guat. Per i più allenati possibile la salita alla Cima Plen m 3187dal passo del Cristallo. 
Direzione Maffeis Giselda tel. 035713286. Difficoltà EE Materiali: Casco imbrago e set di ferrata piccozza ramponi.   

28 Agosto Mercoledì - Ricerche Paleontologiche - Località da destinarsi.  

02 Settembre Mercoledì - Monte Due mani m 1656. - Ferrata Contessi - Prealpi Lecchesi 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Ballabio strada per Morterone m 900. Salita per sentiero all’attacco della ferrata Contessi. La si 
percorre sino alla vetta, con possibilità di uscite sul sentiero normale. Chi vuole può raggiungere la vetta per sentiero. 
Direzione Baitelli Francesco tel 035711638.  Difficoltà MI. Materiale: Caso, Imbrago, Set di ferrata omologato.   

09 Settembre Mercoledì - I Crap Occidentale m 2129 Centrale m 2203 Orientale m 2321. Prealpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Schilpario Rifugio Bagozza m 1580. Si prende il sentiero 228 e poi il 218 sino al Passo di 
Valzellasco m 2077. Si sale ora la cresta O dei Crap prima passando a S di alcuni torrioni poi per cresta sino all’Occientale m 2129 , 
si prosegue sempre per cresta con alcuni abbassamenti sempre stando sul versante camuno sino al Centrale m 2203 e all’Orientale m 
2321. Per non ritornare sull’itinerario di salita si prosegue per breve discesa al Passo della Bagozza m 2288 e si ritorna per il canalone 
al rifugio. I più allenati possono raggiungere la vetta del Cimon della Bagozza m 2409 e scendere dal Passo delle Ortiche. 
Direzione Piantoni GianAngelo tel 035710730. Difficoltà EM  

16 e 17 Settembre - M. Bognaviso m 2287 Rifugio Tagliaferri m 2328 M. dei Solega’ m 2632. Alpi Orobiche  
16 Settembre Mercoledì  Monte Bognaviso m 2287. Partenza da Gazzaniga ore 6,00  per il parcheggio dopo l’Albergo del Vo m 
1100. Si sale per il sentiero 414 per la valle del Vanerocolino e poco prima del bivio per il Rifugio Taglaferri si abbandona il sentiero 
si  a raggiunge la sella sulla cresta Nord  del Monte Bognaviso e per la cresta  alla  vetta m 2287. Si ritorna sul sentiero 414 e per il 
416 si arriva al Rifugio Tagliaferri m 2328. 
17 Settembre - Monte dei Solega’ m 2362. Partenza dal Rifugio alle ore 8  per il sentiero 321 al Passo del Belviso  
m2518. Ora per l’erta ma larga cresta NW si giunge alla vetta m 2362. Si ritorna al passo del Belviso e per il sentiero 410 si scende 
alla diga del Gleno a Pianezza e a Vilmaggiore. 
Direzione Salvoldi Luigi tel. 035710181. Difficoltà EM  

23 Settembre Mercoledì - Grignetta m 2184 - Prealpi Lecchesi 



Partenza da Gazzaniga ore 6,30 per Pian dei Resinelli m 1300c. Salita per Sentiero Attrezzato Direttissima  sino al Rif. Rosalba m 
1730 passando vicino ai Torrioni Clerici , Lancia, Fungo ecc. Raggiunto l’attacco della Cresta Segantini si segue il sentiero Cecila 
che porta in Vetta m 2184. Per i meno allenati discesa dal Rifugio per il sentiero delle Foppe al Pian del Resinelli. 
Direzione Pezzera Mauro tel 035738314. Difficoltà MI. Materiale Casco, Imbrago, Set di ferrata omologato.   

30 Settembre Mercoledì - Cima di Valmora m 2198 
Partenza da Gazzaniga ore6,30 per Valcanale m 1000. Salita per sentiero alle baite di Vaghetto alta m 1446 e alla Forcella di Valmora 
m 1996. ora per la cresta W alla vetta m 2198. Per la discesa si ritorna per la cresta W sin quasi alla Forcella e per sentiero si traversa 
alla Bocchetta del Re e sempre per sentiero a Valcanale. 
Direzione Salvoldi Luigi tel 035710181. Difficoltà EM   

07 Ottobre Mercoledì - Zucco Barbesino m 2137 - Ferrata Minonzio. - Prealpi Orobiche. 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Ceresola in Valtorta m1330. Salita per sentiero al Rifugio Lecco m 1777 
e proseguimento sempre per sentiero nel Vallone dei Camosci sino all’attacco della ferrata e salita per questa alla vetta. 
Proseguimento per cresta allo Zuccone dei Campelli m 2159 e discesa per la normale sino al parcheggio. 
Direzione Baitelli Francesco tel 035711638. Difficoltà EM FI Materiali - Imbrago, Set di ferrata omologato, Casco.   

14 Ottobre Mercoledì - Pizzo Farno m2502 
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Valgoglio Centrale Aviasco m 1000c. Si sale per il sentiero 232 sino al Paso di Valsanguigno e 
per la cresta S (tracce di sentiero) alla Vetta del Pizzo Farno m 2502. Discesa per la cresta NE al passo del Farno m 2380 e per 
sentiero al Passo e Lago d’Aviasco, al Lago Nero per rientrare alla Cestrale Aviasco.    
Direzione Mottini Mario tel. 035721164. Difficoltà EM  

21Ottobre Mercoledì - Monte Succhello m 1641 
Partenza da Gazzaniga per Val Vertova , Roset m 420. Si sale per il sentiero del 35° sino al sentiero 525  che si percorre sino a Forca 
Barbata e poi per 519 alla Vetta del M Succhello m 1541. Discesa per la Al de Gru in Val Vertova. 
Direzione Nava Pier Bernardo tel. 3391038264. Difficoltà EM  


