PROGRAMMA ATTIVITA® SOCIALE 2019

GIOVANI DENTRO



REGOLAMENTO GITE SOCIALI CAI GAZZANIGA

Le gite sono aperta ai soci CAl.

| tempi sono una stima per la sola salita e non comprendono eventuali soste. Le
difficolta sono date per condizioni ottimali della montagna e possono aumentare in
caso di avverse condizioni meteorologiche.

La direzione ha facolta di modificare o revocare le gite in base alla valutazione di
condizioni che non ne permettano un sicuro svolgimento.

E obbligatorio 1’utilizzo, dove necessario e come comunicato dal Direttore di
Escursione, di materiale tecnico (imbragatura, ramponi, piccozza, casco, set da ferrata,
ecc.) conforme alle normative CE.

Per chi effettua sci alpinismo € obbligatorio ARTVA, PALA, SONDA.

La direzione declina ogni responsabilita per i danni a persone o cose derivanti dall’uso
improprio delle attrezzature o da comportamenti non improntati a criteri di sicurezza e
prudenza. Ricordiamo a tutti i partecipanti che le gite si svolgono in ambienti aperti di
montagna, tali attivita possono presentare, per loro stessa natura, margini di rischio che
non possono essere del tutto eliminati e di cui ogni gitante deve essere consapevole e
disposto ad accettarli.

| partecipanti alle gite si impegnano inoltre ad osservare scrupolosamente tutte le

prescrizioni che verranno impartite dal Direttore di Escursione.



C.A.L
SOTTOSEZIONE DI GAZZANIGA

Sezione di Bergamo
Giovani Dentro
Programma gite 2019

Febbraio — Localita da destinarsi a seconda dell’innevamento o con le ciaspole.

06 Marzo Mercoledi — Monte Misma m 1161 Prealpi Orobiche
Partenza ore 8,00 Albino Piazzale autolinee. m 340. Salita per il sentiero 511 e 601 al Monte Misma
m 1180 Discesa per il sentiero 539 al santuario Madonna del Misma; per il sentiero 510 alla Forcella
di Pradalunga e per le cave Italcementi ad Albino. Pranzo al santuario Madonna del Misma
Direzione Cortinovis R. 3486417922 Algarotti S. Difficolta E

13 Marzo Mercoledi — La Passata Prealpi Orobiche

Partenza da Albino Piazzale Funivia ore 8,00 — Per sentiero Monte Nigromo — Cereto- Purito. Discesa
Selvino per Perello. Pranzo Ristorante La Passata. Rientro Piazzale Funivia

Direzione Cortinovis R. 3486417922 Algarotti S. Difficolta E

20 Marzo Mercoledi — Cornagera — Poieto Prealpi Orobiche
Partenza ore 8,00 da Albino Piazzale Funivia. Salita per sentiero al Monte Nigromo - Ama. Da qui
per Cornagera e Poieto. Ritorno ad Ama per pranzo Ristorante Tre corone.

Direzione Roberto Cortinovis 3486417922 - Sergio Algarotti Difficolta E

27 Marzo Mercoledi — Cima Valtrusa m 894 Podona m 1227 Prealpi Orobiche
Partenza da Lonno ore 8,00 per Valtrusa (m 894) passando per monte Podona (m 1227), Salmezza
(m 1004), Passata per il pranzo. Discesa da decidere al pranzo

Direzione: Cortinovis R. 3486417922 Algarotti S. 035511581 Difficolta E

03 Aprile Mercoledi — Baita Piero Prealpi Orobiche

Partenza da Gazzaniga ore 7,00. Dal parcheggio di Gromo (m 767) si prende il percorso vita verso la
baita M. Agnone (m. 1591). Si gira a destra per Baita Nedulo (m. 1487) e quindi per Baita Boscaglia
(di Piero) dove si puo pranzare.

Direzione Cortinovis R. 3486417922 Piero 3480361573 Difficolta E

10 Aprile Mercoledi — Monte Nese Prealpi Orobiche

Partenza da Nese ore 8,00 (casa Sergio) per Croce dei Morti, Canto Basso, Monte Cavallo e ritorno
a Monte di Nese.

Pranzo al Tagliere di Nese

Direzione: Algarotti Sergio 035511581 Difficolta E



17 Aprile Mercoledi — Monte Vaccaro (m 1958) Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 7,00 per Parre (m. 680). Salita per sentiero 540 al monte Trevasco e alla
baita Forcella. Traversata per sentiero 541/A alla Baita Alta di VVaccaro e al Monte Vaccaro (m.1958).
Discesa Al Rifugio Vaccaro per pranzo e rientro a Parre

Direzione Cortinovis R. 3486417922 — Algarotti S. Difficolta EM

24 Aprile Mercoledi — Punta Almana m. 1390 Prealpi Orobiche
Partenza da Comune di Cene ore 6,30 per Portole (Sale Marasino). Da qui per sentiero fino alla
forcella di Sale poi a destra per sentiero ripido fino alla croce di vetta. Discesa alla croce di Pezzuolo
e poi seguendo i bolli fino al parcheggio. Possibilita di pranzo al ristorante .

Direzione Gandossi O. 3332815747 Difficolta EM

01 Maggio Mercoledi — Passo Forca — 1a croce Alben Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 7,00 per Cornalba. Giro ad anello. Si sale lungo la Val d’Ola e si raggiunge
la Baita Sura (m. 1590). Si prosegue per il Passo La Forca — Bivacco Gioan (m 1855). Per chi vuole
c¢’¢ la possibilita di salire alla croce di Oltre il Colle (m. 1937). Per il ritorno si passa dal bivio per
Passo Sappli — Fopalonga — Croce dei Partigiani — Corna Bianca fino al parcheggio. Tempo di
percorrenza A/R ore 6,30 Pranzo al sacco Dislivello mt 1000

Direzione Gualtiero M.C. 3489204846 Difficolta E

08 maggio Mercoledi
Da definire

15 Maggio Mercoledi — Monte Grem (m .2049) Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 7,00 per Gorno — Basello (m 931) e salita per sentiero 263 alla cresta per
il monte Grem. Discesa per sentiero 223 al bivacco Mistri per il pranzo. Rientro per sentiero 263 al
parcheggio

Direzione: Cortinovis R. 3486417922 — Algarotti S Difficolta E

22 Maggio Mercoledi —
Da definire

26 Maggio Domenica FESTA DELLA MONTAGNA

RITROVO ALLA MALGA LONGA ALLE ORE 12,00 PER PRANZO

OBBLIGATORIO ISCRIZIONE ENTRO IL 21 maggio — ritrovo in sede martedi 21 maggio ore
20,30.

Per iscrizioni rivolgersi a Mauro Pezzera (3297232512) Cortinovis Roberto (3486417922)

Per chi vuole approffittare, gita alla Croce del Corno (m. 1370) e Malga Longa.

Partenza da Gazzaniga ore 7,00 per Gandino localita Fontanei (m 740). Salita per sentiero 544/a alla
Croce del Corno. Da qui si scende al Campo d’Avena (m 1267) e per sentiero 545 alla Malga Longa
(m 1250)

Direzione Difficolta EM



29 Maggio Mercoledi Pizzo Grande (m 1574) Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore7,00 per Cornalitae da qui prendere asinistra per Cornalita. Si parcheggia
vicino a una fontana; poco piu avanti parte il sentiero per il passo lumaca.Si passa la baita Carlo poi
baita Sornadello e da qui alla vetta. Si ritorna alla baita a destra per monte Molinasco per segnaletica
in zona alle auto. Pranzo al sacco

Direzione Lorenzo 3314590041 Difficolta EM

05 Giugno Mercoledi —Rif. Cernello (m 2055) Giro dei Laghi Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Valgoglio — Bortolotti (m 1142) Salita per sentiero 238 al lago
Zuccotto e al Rifugio Cernello. Per i piu preparati giro dei laghi Nero — Aviasco — Campellli —
Cernello e pranzo al Rifugio Cernello. Rientro per sentiero 238 alle auto

Direzione: Cortinovis R. 3486417922 — Algarotti S Difficolta EM

09 Giugno Domenica — Giro laghi di Varro - Pizzo Tornello (m 2687)
Ricordando Francesco Baitelli (Cechi)
In collaborazione con Alpinismo Giovanile
Partenza ore 7:00 Da Piazzale FIAT Messina (Gazzaniga) per Vilminore. Partenza a piedi dalla
Latteria Sociale Montana di Scalve.

12 Giugno Mercoledi — Monte Redondo (m 1799) Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 6,30 per Spiazzi di Gromo. Lasciata 1’auto si prende il sentiero per il
Rifugio Vodala. Prima di arrivare al rifugio ci si immette su una strada sterrata che conduce ad uno
skilift . Qui giunti, un cartello sulla sinistra indica per il monte Redondo che si segue fino alla vetta.
Discesa per lo stesso itinerario di salita.

Direzione Gandossi O. 3332815747 Difficolta EM

19 Giugno Mercoledi —- CRESTE DI BARES (m 1974) Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Rovetta — Lasciata 1’auto nei pressi della Sede Alpini (via degli
Aroli — via Zenier) ci si incammina seguendo indicazioni per Monte Blum- Monte Pare — Monte
Valsacco — Monte Campo fino al Passo Olone.

Da qui per sentiero 327 si scende verso localita Bigliardo — Baita San Luigi e ritorno alle macchine.
Durata del giro ad anello circa 7/8 ore lunghezza 20 Km circa . Pranzo al sacco

Direzione: Gandossi O. 3332815747 Camozzi S. Difficolta EE

26 Giugno Mercoledi — Corno Stella (mt 2620) Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Foppolo. Qui giunti si parcheggia nei pressi Hotel-ristorante K2
(mt 1500). Dal parcheggio si sale in direzione del rifugio Montebello, si prosegue per lago Moro. Da
qui a destra per cima Corno Stella.

Discesa come da salita. Dislivello salita mt 1120. Tempo salita circa ore 2,30 Discesa ore 2,15
Pranzo al sacco

Direzione Gualtiero M.C. 3489204846 Difficolta EE



Dal 01 al 07 luglio — VAL AURINA (Trentino Alto Adige BZ)

Lunedi 1 luglio — Partenza da Gazzaniga, con mezzi propri, per la Val Aurina,(BZ) localita
Cadipietra mt 1054

Martedi 2 luglio Salita al rifugio Tridentina mt. 2441 e forcella del Picco mt.2667

Si parte da Casere (mt. 1600 ) e su strada asfaltata fino alla malga Prostmann, proseguendo poi sul
sent. N° 13 fino alla malga Lohneralm. Continuando sullo stesso sentiero si giunge al Rifugio
Tridentina ( mt.2441 ) e di seguito alla forcella del Picco ( mt. 2667 ).

Discesa sullo stesso percorso.

Tempo di percorrenza ore 5. Dislivello mt. 1100

Mercoledi 3 luglio - Salita al rifugio Giogo Lungo mt. 2590

Partenza da Casere , e attraversato il torrente Aurino si imbocca il sent. N° 11 proseguendo per la
malga Rotalm (mt. 2116 ) . Si entra ora in una ampia conca valliva al termine della quale il sentiero
diventa piu ripido e sassoso fino a raggiungere il rifugio Giogo Lungo (mt.2590 ).

Si rientra dallo stesso percorso , oppure scendendo dalla selvaggia valle del Vento con il sent. n® 12 .
Tempo di percorrenza ore 6 . Dislivello mt. 1000

Giovedi 4 luglio - Giornata di riposo. (attivita individuale)

Venerdi 5 luglio - Salita al monte Fumo ( mt. 2579 )

Partendo da Cadipietra, ( mt. 1054 ) in funivia si raggiunge la quota mt. 1600 . Si imbocca ora il
sent. n° 33 e si sale al lago Klaussee (mt. 2162 ) Si prosegue sullo stesso sentiero fino al giogo ( mt.
2579 ) e con breve scalata la vetta Rauckofel (mt2617 ). discesa con lo stesso itinerario .

Tempo di percorrenza ore 3. dislivello mt. 1030 .

Sabato 6 luglio — Salita al monte Lutter . ( mt. 2295)

La partenza ¢ al paese di S. pietro (mt. 1241 ) dalla localita Caserma .

Si percorre un breve tratto di strada e poi per il sentiero n°® 18 si sale alla malga Pipprigalm ( mt.
1912) Si prosegue a destra verso est e aggirando la base della montagna si entra nella valle
Purschtal , fino a incrociate il sentiero che conduce alla cima Lutter ( mt. 2295 ).

Rientro dallo stesso percorso . Possibilita di variare il percorso con giro ad anello.

Tempo di percorrenza ore 3. Dislivello mt. 1050

Domenica 7 luglio - Rientro a Gazzaniga

Direzione Merelli Luigi — Capitanio Carmela

Dal 02 al 05 Luglio - Campeggio a Peio

Martedi 2 luglio— PassoTonale — Alveo del Presena mt. 2184. Dal parcheggio (Paradiso Tonale mt
1883) . Si percorre fino alla fine del percorso Vita. Per I’Alveo in due ore intense. Ampia conca dalla
quale si vedono diverse montagne.

Mercoledi 3 luglio —Monte Peller mt. 2320. Partenza Male per baita Regazzini (mt. 702) per rifugio
Mezol (mt. 1485). Si prosegue per rifugio Peller (mt. 2022) in ore 2,30. Poi verso vetta Monte Peller
(mt 2320) inore 1

Giovedi 4 luglio — Rifugio Dorigoni (mt. 2436). Dalla Val di Rabbi per cascate Saent. Sentiero
comodo e panoramico: Ritorno al Rifugio Dorigoni

Venerdi 5 luglio — in mattinata rientro a casa

Direzione: Moretti S. — Vigani — Cortinovis R. 3486417922 Difficolta E EE

03 Luglio Mercoledi -
Da definire



10 Luglio Mercoledi — Pizzo Tre Confini (m 2823) Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Lizzola. Si sale per sentiero 322 sino all’incrocio del 321 che si
percorre per un tratto sino sotto il Passo di Bondione. Si sale ora per tracce di sentiero il ghiaione
sottostante la vetta sino ad una spalla a sinistra e lungo facili roccette in cresta, si giunge in vetta.
Discesa per lo stesso itinerario.

Direzione: Gandossi O. 3332815747 Cortinovis R. 3486417922 Difficolta EE

17 Luglio Mercoledi - Monte Madonnino (m 2502) creste — Baita Piero Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga — parcheggio Ripa di Gromo. Gita per due gruppi

1° gruppo partenza ore 6 per creste al Madonnino. Solo per ben allenati ed esperti

2° gruppo si decidera I’orario di partenza e 1’arrivo ¢ alla Baita del Piero

Pranzo alla Baita del Piero

Direzione: Pasini Piero 3480361573 — Cortinovis R. 3486417922 Difficolta E EE

24 Luglio Mercoledi — Monte Torena (m. 2911) Prealpi Orobiche

Gita divisa in due gruppi.

Per chi si ferma al Rifugio Barbellino, partenza da Gazzaniga ore 6,30

Per chi effettuata la gita al Monte Torena, partenza da Gazzaniga ore 5,30 per Valbondione (m 937)
e salita per sentiero sino al rifugio Barbellino (m 2128). Salita al Monte Torena per il sentiero del
Passo del Serio e la cresta Ovest. Rientro per il pranzo al Rifugio Barbellino. Si puo salire al rifugio
Barbellino il martedi con prenotazione

Direzione Cortinovis R. 3486417922 — Gandossi O. DifficoltaE EE

31 Luglio Mercoledi — Grignetta m. 2177 Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 6,30 per Pian dei Resinelli (Lecco). Lasciata 1’auto nel parcheggio si
prende sentiero per Cresta Cermenati e si segue sentiero dove in alcuni punti ci sono catene per
facilitare passaggi. Arrivo in vetta con croce. La discesa viene effettuata per la cresta Sinigaglia
passando per il rifugio Porta e quindi rientro al parcheggio

Direzione Gandossi O 3332815747 Difficolta EE

07, 14, 21, 28 Agosto Gite da Definire e segnalare al direttivo.

04 Settembre Mercoledi - Periplo del Resegone Prealpi Orobiche
Partenza da Gazzaniga ore 6,00 per Brumano (m 916) dove si parcheggia nei pressi del cimitero. Ci
incamminiamo su sentiero 587 per Pallio. Percorso: Brumano — grande Faggio — Bocca del Pallio (m
1380) Passo del Giuff (m 1515) — Bocca d’Ena (m 1292) - Passo del FO (m 1298) — Rif. Alpinisti
Monzesi — La Passata (m 1246) — Passo della Porta (m 1129) - Brumano.- Percorso lungo ma non
troppo faticoso. Tempo percorrenza 5/6 ore + soste Dislivello complessivo m. 850. Pranzo al sacco
Direzione Gualtiero M.C. 3489204846 Difficolta EE



11 Settembre Mercoledi — Rifugio Porro e ferrata al torrione Porro Val Malenco
Festeggiamento 45° fondazione sezione CAl Gazzaaniga

Dettagli saranno comunicati. Attrezzatura: set da ferrata

Direzione: Piazzalunga

18 Settembre Mercoledi - Creste Monte Tremezzo (m 1700) Prealpi Lombarde
(gruppo Generoso)

Partenza da Albino ore 6,00 per Lenno (CO). Da Lenno si seguono indicazioni per Abbazia
Acquafredda dove si parcheggia nel cortiletto dell’ Abbazia (m 325). Si segue stradina asfaltata che
porta alla frazione Daie e poi Narro fino a giungere alla croce di Narro (m 1260) Si prosegue fino alla
bolla di Mezzegra e da qui, al monte Crocione (m 1641)Dal Crocione si oltrepassa I’ Alpe di Tremezzo
(con ruderi) e si risale facilmente la cresta del monte Tremezzo (m 1700). Per facile dorsale si scende
al rifugio Venini per poi risalire al monte Galbiga (m 1698). Si scende ¢ si arriva all’alpe di Lenno
(m21495) per poi risalire al Monte di Lenno(m 1589). Discesa all’ Alpe Ossuccio e Rifugio Boffalora,
si seguono indicazioni per San Benedetto che porta al Monastero di S. Benedetto e da qui rientro
All’Abbazia d’ Acquafredda.

Lungo giro ad anello (circa 20 Km) con un dislivello totale di 1600 m in circa ore 7,30. Pranzo al
sacco

Direzione: Camozzi S. 3484059650 Vedovati U. Difficolta EM

24 Settembre MARTEDI - Malga Longa
Ritrovo ore 12 per pranzo
Percorso gita da decidere

27 Ottobre S. Messa soci defunti e Castagnata

02 — 09 — 16 — 23 — 30 Ottobre localita da stabilire e comunicare al Direttivo

06 — 13 — 20 — 27 Novembre localita da stabilire a seconda dell’innevamento o con ciaspole

Per materiali, attrezzi, abbigliamento e informazioni in sede il martedi, o il venerdi per le gite
di piu giorni



Numero di telefono della sede 035720651
Apertura sede: martedi e venerdi ore 20,30
Indirizzo di posta elettronica: caigazzaniga@virgilio.it
Sito internet: www.caigazzaniga.it
WhatsApp Giovani Dentro CAl
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